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"ENSALADAS

Callowste

Lechuga variada, tomate,
cebolla rosa, hierbas aromaticas,
aceitunas negras, queso feta & yogur.

@bute de quivoa

Tomate, pepino, cebolla,
hierbas aromaticas, limay quinoa.

Roastbeef

Lechuga variada, verdura encurtida,
quicos, crotones de pany vinagreta de
mostaza de modena.

10€

10€

12,50 €

(/tloml?w ueso

lew'LT®
mema ceballelns

leevejid LIMON

fierbabuena Tomare

AGUACATE

lechuga <l aceile

a p | O calabacin

brocoli

berenjena

coles de Gruselas

P zanahoria halala

Tomate, lima, cebolla morada, cilantro y mariscos. 18,50 €

Qvetve a la vida

Ceviche
Pescado fresco del dia, con mariscos y citricos. 17 €

Cole

Bocados de foie con costras de frutos
secosy couli exoético. 13 €

Seawnenes
Garbanzos, thajine y lima. 6,50 €

4
Cactapdlas

Tortitas de maiz tierno piladas
ALY asadas con queso muy tierno. 12 €

6 @ocadlos de pliiaro macko

(i ecoltgico de Canaria.

« fegelates

12€

« e

12 €

w e

12 €

Queso fresco

oK o VIROURAS

A1) o (ideos
con verdwal

Puedes agregar
pollo, ternera
0 marisco.

7 POLLITOS LAGAVDS

A plmienlos aades y alwibar de especias.

12,50 € ¥

con caramelb picanle macerades con

4

7 MONTADITOS VE TOFFU

Bl et costia de parko
10 €4

A 4 vewnlas salleadas. 2ud.

(GIC incluido

AREPAS @)

Come lu aepda (ria o asada de
wasa liadicional o balala

Relita Peplada
Pollo, mayo-mostazza,
queso herrefio o amarillo holandés

Qeluda

carne mechada, mayo-mostazza,
queso amarillo holandés y guacamole

Pabellon

Carne mechada, mayo-mostazza,
judias negras, guacamole

y tajada (platano maduro frito)

Yfegelites
Lechuga, tomate,
queso frescoy pesto

4/ )
leado)

Tofu y tomate

Qel mar

Merluza

y pulpo J

Qoure
Judias negras

HAMBURGUESAS

_oewa 10,50 €

Avena en hojuelas, sal, pimienta
orégano, cebolla blancay soja.

Twerwa
180gr de carne, lechuga, tomate, %
baicon, queso herrefo y mayo mostaza

12,90 €




"SALADS

Callowste

Lettuce, tomato, red onion,
aromatic herbs, black olives,
feta cheese and yogurt.

Qudnoa labboulele

Tomato, onion, aromatic herbs,
lime and quinoa.

Roastbeef

Lettuce, pickled vegetables, quicos,
croutons and mustard vinagrette.

12,50

10€

10€

cilantve chcese

mint c4wwe
kawsley LEMON

egerm int Tomato

€
AVOCADO

lettuce calt ol
ce | e ry zucchini

broccoli

eggplant

Grussel sprouts
Pl carrot sweel polalo

Cold Pishes

Yack b (fe

Tomato, lime, red onion, cilantro and seafood. 18,50 €

(Ceviche
Sea bass and citrus. 17 €

Cole

Foie bites with pistachio
and exotic couli. 13 €

Sy
Chickpeas, thajine and lime. 6,50 €

4
Cactapdas

Sweet corn pancakes piled and
A roasted with soft cheese. 12 €

6 Owanic cold plantain suacks

@ cheese

from lle Canarry Bilandy. F=x V) 4 “

Uogelaties o a4
ia TR [ VEGETABLE ok

\y, (i V) Rice ot noodles exlle
Yeef ;G will vegeltbles. ﬁﬁfé‘ /
12¢€ \ You can add @ o
chicken, vealor =

Efea ‘ seafood. f
12€ ‘

7 LAGUIREY CHIGKEN 12,50 € (7 TORFU MDUNTS

Qi spicy caramel maceraled wilh Bl i panko cral
A roasled peppens and spice slarch. Y A 2nd sauleed vegelabes. 2ud. 10 €‘

Taxes included

AREPAS @)

cal your arepi fued ot romted wilh
liaddlional deugh o' sweel polalo

Relta Peplada

Chicken, mustard mayonnaise, guacamole,
“herrefio” cheese or Dutch yellow chesse
or smoked goat cheese

Peluda
Shredded beef, mustard mayonnaise,
Dutch yellow cheese and guacamole

Pabellon

Shredded beef, mayo-mustard, black
beans, guacamole and “tajada” |
(fried plantain)

Qfegetabites Sauleed
Lettuce, tomato, fresh mge/a'é/ea
cheese and pesto Tofu and tomato

Crom e sea
Hake and/or

octopusJ

Qoo
Black beans and

BURGUERS

Oaltweal 10,50 €

Oatmeal flakes, salt, oregano
pepper, white onion and soy.

Qleal 12,90 €

180 gr. 100% beef, smoked “Herrefio” cheese, bacon,shitake

mayonnaise, arugula, lettuce, tomato and red onion.



FUERA DE CARTA

"/REACHAGHA BT TORRE
de go{o chee, cebolla DE BERENJENA

carameliada.
base de plitaro wadiero,

AK[PA MI NINA - c’lemz'z queso con ‘plsﬁicﬁo,

todgfas de berewena con
de gofto. queso /mco con Panko, rodgizs de bomak,

wémelada de frulbs 1ofos
/oﬂ'e cawe mecﬁﬂ# + o1l de peslo y lope de

ala de plmienlo /md’loﬂ espinaca. Bdo batiade
en welgya de caria

—\ /

5 Suceddeo negros

wakame y pan bilade

r
Gabellon. cou loque de acel
\Ze lifa.

Plat criolt o fpico venetonaro (vension )
Base de croqueta de arroz con carne ~
mechada con caraotas (judias negras) JOJOTENOS
tajadas (platano maduro frito), queso Masa de maiz rellenos
blanco de tope acompanado con de dos tipos de queso

2repitasy crema fresca (3unidades)

" TATAIDEATONRDID 522" | | HOMUS DE CALABAZA

sellado en séramo sobte puté de al cury

Z/Z% re;gmaca delws y coronado HUMUS DE‘B[KKOS




" /REA CHACHA IR EGGPLANT )

Gofio, grouper, caranmelted
onvon.

TOWER

. QDavana base, cream cheese
ARERA MI NINA Bl wili pilchis, eggplan shes
Gofio, fresh cheese wilh will pantko, lomalo slices,
7ea{ (ui and chipoll, pesb basl and spinach Gpe.

k;ﬁ’;&‘;{(efﬂﬁgfﬂnd pachort All balled i cave molusses.

[N

4 wakante avd basled
Gabellon. tread wilh a b
Qpical Yengiuelan dih (venion ) wof tudle o

Base of rice with shredded meat with JOJOTENOS

black beans, fried ripe plantain, white
cheese on top accompanied with Corn dough stuffed
arepitas and fresh cream. with two types of cheese

A (3 units).

" RED TONA TATA] FLMREIH (KR HMMLS

B et v e o e WATER(RESS HOMMUS
[§ A
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